
6 دروغ
 شيشه 

1. شیشه اعتیاد ندارد

این ادعا که شیشه اعتیاد ندارد، نه تنها درست نیست بلکه می توان 

است.  شیشه  کشورمان  در  ماده  اعتیادآورترین  کردکه  عنوان  چنین 

ی از معتادان به شیشه با وجود ترک مکرر و شکست های 
متأسفانه بسیار

 دوباره از دست داده اند.
عدیدة درمانی، انگیزه و توان خود را برای ترک

ه ویژه  نورفین وجود 
برای درمان اعتیاد به مرفین، دارو هایی مانند متادون و ب

دارد و درمان های غیر 
دارد. اما برای شیشه هیچ داروی جایگزینی وجود ن

ی غیر دارویی در 
دارویی نقش اول را بازی می کنند. از طرفی، درمان ها

کشور از قدرت و اثر بخشی زیادی برخوردار نیستند.

ن ماده درمان بسیار سختی 
پس می توان نتیجه گرفت که ای

ارد و معتادان به شیشه، پاسخ درمانی کمتری دارند.
د

2. مصرف شیشه، مرفین را می شوید

در سال 1386 مصرف کننده  معتادان کشور  از  حدود 87 درصد 

خانوادة مرفین بودند و بسیاری نیز 
مواد اوپیوئیدی یا به زبان خودشان 

به ترک این مواد علاقه داشتند. 

لذا، به دنبال این تبلیغ که شیشه، مرفین را می شوید و کنجکاوی همیشگی 

معتادان برای تجربة مواد جدید تر، برخی معتادان به تریاک و سایر مواد 

مرفین دار را به مصرف شیشه متمایل کرد.

لازم است بدانید، شیشه مرفین را نمی شوید، بلکه علائم مصرف آن 

را معکوس می کند و این افراد دچار دو اعتیاد خطرناک می شوند. 

با شیشه، خطر  یا کراک  تریاک  متأسفانه مصرف همزمان 

سکته های مغزی و قلبی را به شدت افزایش می دهد.

3. با مصرف شیشه لاغر می شوید و پوستی شفاف خواهید 
داشت!

و  زنانه  آرایشگاه های  برخی  در  که  سودجویانه  و  غلط  تبلیغات  با 

مبتني بر این که شیشه پوست را شفاف و زنان را لاغر می کند، این 

بحث مثل قارچ بین بخشي از زنان جامعه پخش شد. 

کردن  چروکیده  جز  خاصیتی  شیشه  نام  به  سمی  بدانید،  است  لازم 

پوست، پیرکردن چهره و تحلیل عضلات و اندام ها ندارد. 

ی  در کار نیست، بلکه فقط 
با مصرف شیشه هیچ گونه کاهش چرب

یک لاغری برگشت پذیر و اعتیاد، نصیب فرد می شود. 

عتبر، فرد مصرف کننده 
بر اساس برخی تحقیق های م

شیشه در عرض 5 سال، 50 سال پیرتر و 

چروکیده تر می شود.
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اشاره:
هفت یا هشت سال پیش بود که محصولات مشتق 
مواد  فروش  و  خرید  مکارة  بازار  در  شیشه  از  شده 
با دروغ هایي که مصرف کنندگان  و  وارد شد  مخدر 
از شیشه مي کرد،  استفاده  به  را تشویق  مواد مخدر 
و  ماجراجویي  دنبال  که  جواناني  یا  معتادان  بین 
که  بزرگ  دروغ  شش  کرد.  نفوذ  بودند  لذت طلبي 
حکم تبلیغات شیشه را داشت سهم عمده اي در نفوذ 

وسیع شیشه در جامعه داشت.
و اما دروغ های شایع:

پرونده
ويژه
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ي!
شه ا

 شيشه  شي
ی را زیاد می کند

4. شیشه تمرکز و انرژ

این  انرژی و توان ذهنی و جسمی خود،  افزایش  برخی معتادان برای 

ی در ماده شیشه وجود 
ماده را مصرف می کنند. اما بدانیم که انرژی بیش تر

د و فرد در طول 
ندارد. بلکه شیشه همان انرژی های ذخیره شده بدن را آزاد می کن

ماه های آینده دیگر ذخیره ای در بدن نخواهد داشت. 

از دست رفتن تمرکز، تخریب حافظه و اختلال حواس، سوغات تلخ مصرف شیشه 
است.

ک ماه آذوقه براي منزل خریده اید و باید آن را تا پایان ماه کم کم 
تصور کنید، برای ی

مصرف کنید. اما این امکان نیز وجود دارد که در عرض چند شب کل آذوقه را پیش 

ه ماه را با شکم گرسنه 
خور کنید. نتیجه چه خواهد بود؟ در آن صورت، باید بقی

بخوابید و بی غذایی را تحمل کنید. شیشه نیز چنین است. در طول درمان که 

گیزه و ناتوان می شود. 
ت، فرد کاملًا بی انرژی، بی ان

ی در کار نیس
مصرف

از  آب  برداشتن  و  آشپزخانه  به  رفتن  به  قادر  حتی  به طوری که 

یخچال هم نیست. افسردگی شدید و مرگ آور، عارضة 

ماندگار این مادة خطرناک است.

ی را زیاد می کند
5. شیشه توان جنس

فریب  این  جنسی،  لذت  افزایش  تبلیغ  با 

آغاز شد. اما دیری نپائید که ناتوانی جنسی 

زندگی های  در  روابط  این  به  بی میلی  و 

زناشویی منجر به از هم پاشیده شدن 

خانواده ها شد.

از موارد دیگر کم خطرتر  ندارد و  6. عارضة جدی 
است

تبلیغ که شیشه خطر جدی اي ندارد و فرد به راحتی  این 

می تواند مصرف آن را کنار بگذارد و عوارضی برای مصرف 

ی آورد، فریبی دیگر است. در حال حاضر، 
کننده به وجود نم

بیمارستان های  در  مصرف کنندگان  این  از  بسیاری 

شدید،  پرخاشگری  هستند.  بستری  روان پزشکی 

و  هذیان  روانی،  جنون  درگیری،  و  نزاع 

توهم، از عوارض جدی این مواد 

است. 
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این ها همه مصداق هایی از عوارض جدی روانی این 
پرونده های  و  فرزندان  و  همسر  قتل  است.  بیماران 
متعدد جنایی در دادستانی کشور، حکایت از عوارض 
جدی و جنون آمیز شیشه دارد. آیا این همان شیشه ای 
آن  مصرف  و  ندارد  عوارضی  می شد  گفته  که  است 

بسیار ایمن و خوب است؟!
لازم است بدانید که خانوادة فرد مصرف کننده شیشه 
عوارض  معتقدند،  کارشناسان  و  ندارند  جانی  امنیت 
ما،  جامعه  در  ماده  این  فردی  و  اقتصادی  اجتماعی، 

یک فاجعه بزرگ محسوب می شود.
منبع:

نشریه ایران پاک
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